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La création et l’animation d’un espace SNOEZELEN  

 

Faciliter la relation tout en accompagnant le quotidien de la personne accueillie : accompagner sa dépendance tout 
en proposant à la personne une activité dont elle devient actrice.  

La formation propose de définir un lieu repéré dans l’établissement, d’organiser un cadre, de suggérer 

des stimulations dans une situation d’écoute favorisant l’expression et la participation de la personne 
accompagnée. 

 

 

 

 

 

 

 

 
DURÉE 

3 jours (21 heures) 
* 

8 à 10 PARTICIPANTS 
* 

Par stagiaire, en INTER 
700 € TTC  

* 
RÉFÉRENCE 
INTER 001 

 
 

INTERVENANT  

Formateur qualifié,  

Psychomotricien D.E.  

 

 

 

PROGRAMMATION 

Formation dans nos locaux  

seine-et-marnais,  

2ème semestre 2024 

 

 

 

DÉLAI D'ACCÈS À LA 

PRESTATION  

Après acceptation du devis,  

la programmation de l’action  

de formation se fera avec le 

commanditaire  

 

 

 

ACCESSIBILITÉ AUX 

PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP 

Nous consulter pour adapter  

les modalités de mise en œuvre :  

referent.handicap@germenoy.asso.fr 

 

 
PUBLIC CONCERNÉ 

Tout professionnel travaillant au quotidien au 
contact de personnes polyhandicapées 
(enfants, adultes, personnes âgées) désirant 
s'initier à la communication, au 
développement de la mémoire et des sens, à 
la valorisation, au bien-être et à l'estime de 
soi dans le cadre d'une utilisation 
professionnelle. 
 

               PRÉ-REQUIS 

              Aucun. 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS ET PÉDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

 Concevoir et conduire un projet en prenant tous les aspects en considération, 
développer des techniques d'échange verbales/non verbales 

 Organiser un espace sensoriel Snoezelen : pourquoi, quel public, quelle organisation, 
quels outils ? Que faire en espace sensoriel ?  

 Réfléchir aux conséquences de la création d’un espace Snoezelen 
 Construire des séances et développer des indicateurs d’évaluation 
 Etre capable d'accompagner la personne en difficulté avec sa propre expression, en 

respectant son âge, sa personnalité ou son handicap 
 Apprendre à se connaître et à connaître l'autre 

CONTENU DE LA FORMATION (programme détaillé sur demande) 

 Module 1 : Introduction à Snoezelen, histoire et évolution  
 Module 2 : L’espace multi-sensoriel  
 Module 3 : Les stimulations en espace multi-sensoriel  
 Module 4 : La dimension relationnelle en espace multi-sensoriel 
 Module 5 : L’évaluation - Nécessité et outils de l’évaluation 

Programme standard pouvant être adapté aux besoins de votre structure. 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET MOYENS TECHNIQUES  

 Apports théoriques et méthodologiques, supports écrits, outils pratiques 
 Présentation d’un espace Snoezelen et de sa définition, ateliers, réalisation et analyse 
 Mise en situation réelle, jeux de rôle, analyse de ces expériences élaborées et 

approfondies 
 Adaptation des méthodes aux différents contextes professionnels des participants, 

permettant un retour dans l’institution et l’organisation d’un projet Snoezelen 
 Matériel pour le toucher relationnel (huile, table de massage et autres) 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 Recueil des connaissances et attentes au moyen d’un questionnaire individuel écrit 

 Évaluation écrite des acquis réalisée au moyen d’un questionnaire individuel   

 Questionnaire de satisfaction individuel écrit 

VALIDATION DE LA FORMATION 

 Feuilles d’émargement à la demi-journée 

 Attestation de fin de formation pour l’apprenant  

 Certificat de réalisation pour le financeur  
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